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Naturalnie. Na udany urlop.

SKANIA TO NAJDALE] NA POLUDNIE WYSUNIETA CZES’C' SZWEC)I, a tym
samym najblizszy Polsce region Skandynawii.
Nie tylko ze wzgledu na dogodne potaczenie promowe
1 lotnicze warto odwiedzi¢ naszego sasiada. Oddajemy
w Panstwa rece mini przewodnik po najpigkniejszym
1 najbardziej réznorodnym regionie Szwecji. Mamy nadzieje,
ze zacheci do odwiedzenia tej stynacej
z picknej natury i1 dobrej kuchni krainy,
petnej atrakeji 1 zabytkow.

Wigcej informacji na stronie www.visitskane.com

Przed wyjazdem dobrze sprawdzi¢ kalendarz wydarzen, godziny
otwarcia sklepdw, atrakcji turystycznych 1 restauracii.

Serdecznie zapraszamy do Skanai!
Vilkommen till Skane!

Wydawca:
VisitSweden Polska
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.~ Na poktadzie naszych promow, Stena Vision i Stena Spirit
- acznle ZJeSC w trzech restauraCJach potanczy¢ ha
nedzi czaM/ barach oraz zrelaksowac sie

ni - do Skanii!

-

‘Ee
<
: e"wu




O SKANE

WSZEDZ' E BLISKO " _POENOCNY WSCHOD

7 Naturalnie aktywnie. Wybierzsigna

° °
- lecz tak 0 dmz ennz e ; safari z tosiami. Wypatrz sarny i lisy A
/ wgtebokich i ciemnych ostepach lesnych. '
/  Wez udziat w tradycyjnej uczcie, posmakuj '\
," potraw z wegorza. Wybierz si¢ na sptyw kajakowy. ",
------ i Wedruj, wedkuj, ptywaj lub wiostuj po jeziorach. :
\ Obserwuj niedzwiedzie, tosie i wilki w Zoo Skanes |
‘\ Djurpark, najwiekszym na swiecie ogrodzie :
\ zoologicznym ze skandynawskimi zwierzetami. /
. Badz,naty” zkulturg, odwiedz Centrum

. Sztuki Wanas, by wszystkimi zmystami

e L . chtonaé sztuke i historie.
" _POENOCNY ZACHOD ™,
,/I Réznorodnie. Pokrec sig troche po \\‘
/' sklepach z ceramika, badz vegie i sprébuj
/ $wiezo zebranych warzyw. Rozegraj partyjke
i golfa na jednym z najlepszych pél. Zdobadz
' szczyt skalistych klifow w rezerwacie .
| przyrody Kullaberg. Poczuj zapach 10 tys. |
\  kwitnacych rododendronéw w ogrodach
Y Patacu Sofiero. Wskocz na promipo  /
“ 15-minutowej podrézy odwiedz  /
. zamek Hamleta wsasiedniej .~
.. Danii. Tak po prostu. - PPt Tl
e ,~~ POLUDNIOWY WSCHOD
T m—— / Malowniczo. Lezacy wzdtuz morskiego ™
el Tl / wybrzeia region Osterlen, to naturalna iko- N
" POLUDNIOWY ZACHOD ™ ’/ na dlzajn}.l w Skanii. I:.ag'odne Z|elo.ne wzgdrza, \‘
e N /  geste lasy i niezwykte $wiatto otulajgce krajobraz

przyciaga spragnionych inspiracji artystow i pisarzy.
Podaruj sobie moment spokoju i zapomnij o wszystkim,
zatop sie w krajobrazach ziemi i morza. Wstap do
sklepiku przy gospodarstwie, kup swieze produkty,
\ ktore bedziesz smakowac pod rozgwiezdzonym niebem. /
\  Zatrzymajsi¢ w osadzie rybackiej i zobacz, jak
Y, wczesnym rankiem rybacy wracajg ze swoim
. potowem. Ale przede wszystkim nie przegap '
K% lokalnego ztota - ciagnacych L
. sie po horyzont sadéw L

AN
~
IS

l," Miejsko. Nie omijaj Malmé - trzeciego,
/  codo wielkosci miasta w Szwecji, w ktorym
',’ historia tgczy si¢ z nowoczesnoscia, a Sredniowie- ‘\
/ czne zamki sgsiadujg z najwyzszym w Szwecji

1
r skreconym wiezowcem Torso. W tej czesci Skanii
i znajduje sie réwniez Lund, tetnigce mtodoscia
1
i
1
)
A}

.
Lemmma o

uniwersyteckie miasto, nad ktérym kréluja potezne
wieze gotyckiej katedry. W wiosce wikingow
' Foteviken odkryj w sobie Wikinga i poczuj,
N jak wxglqd:::{? codzienne zycie tych groznych ! . jabtkowych. P
.  wojownikéw. Zmeczony? Odpocznijna ./ RN -
.  biatych plazach, zjedz Swieza rybe ./ e et -
. w uroczej nadmorskiej L,
A osadzie. el

~
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AKTYWNE WAKACJE

WSPANIALA NATURA

- tuz za progiem

Ciesz SIE DNIEM PEENYM RELAKSU WSROD NIESKAZONE)J PRZYRODY PARKU NARODOWEGO. Zachwyé sie
fantastycznymi widokami, zapomnij o wszystkim otoczony cisza i spokojem lasu, spaceruj wzdtuz zyznych
pol podczas dtugich, jasnych wieczoréw lub poczuj pod stopami migkki piasek.

Co LuBisz NAJBARDZIE)? Pelne urwisk lasy,
niesamowite widoki z wysokich klifow czy
kilometry biatych, piaszczystych plaz? Skania
oferuje bogactwo mozliwosci: od gtebokich
wawozow po pola pelne kwiatow. Mato jest
miejsc, gdzie znajdziesz tak zrdznicowana
przyrode, na tak niewielkim obszarze. Odkryj
koniecznie ten niezwykty zakatek.

SKANIA POENOCNO-ZACHODNIA

Dla os6b kochajgcych otwarte przestrzenie.
To kraina stromych kliféow, gotowych do
eksploracji jaskin, wiatrow 1 morskich fal, po
ktorych slizgaja si¢ deski surfingowe, gestych
lasow na diugie piesze wycieczki 1 stromych
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wzgoérz doskonatych na petne adrenaliny
rowerowe eskapady.

Na wschéd od Helsingborga znajduje si¢
zapierajaca dech w piersiach kraina — Park
Narodowy Soderasen, jeden z najwickszych
chronionych kompleksow lasow  lisciastych
potnocnej Europy. Jadac rowerem, spacerujac
lub trawersujac strome zbocza, mozesz
podziwia¢ przepastne doliny poprzecinane

wartkimi strumieniami.

Jezeli od spaceréw wolisz wycieczki rowerowe,
wsiadZ na prom do Ven i objedz wysp¢ na
WYPOZYCZONym IOWerze.

SKANIA POENOCNO-WSCHODNIA
Naturalny spokdj moze mylié.

W rzeczywistoéci jest to dzika kraina petna
gtebokich lasow i falujacych pagorkéw bedacych
siedliskiem zréznicowanej fauny i flory.

Sprobuj przezyé jeden dzien ,,po szwedzku”
nad najwickszym w Skanii jeziorem Ivosjon.
Odwiedz
archipelagu, postuchaj treli lesnych ptakow,

niezamieszkale  wyspy  wokoét

rozbij namiot w wybranym przez siebie miejscu
1 ztéw co$ na kolacje w pobliskim jeziorze (ale
wplerw upewnij si¢, czy wykupite$ zezwolenie

na wedkowanie).

Potozony w centrum Kristianstad rezerwat
biosfery Kristianstad’s Vattenrike oferuje
niesamowitg réznorodno$¢ gatunkéw ptakow
zamieszkujacych  pagérkowate 1 zalesione
tereny, w tak niewielkim obre¢bie. Odwiedz

aktywne Centrum Informacji, przespaceruj
si¢ po ktadkach dla pieszych, odwiedz muzea na
$wiezym powietrzu, wejdz na kilka z 21 réznych
wiez obserwacyjnych. Wedkuj, ptywaj kajakiem
lub wybierz si¢ na safari. Wypatrz zurawie, ztap
pstraga lub obserwuj petne zycia taki. Lato jest
najlepszym czasem by podziwia¢ barwne kwiaty
lub wybrac si¢ 16dka na przyjemna wycieczke.

Wynajmij kajak 1 wiostuj wzdluz zielonych
brzegéw rzek, wedkuj w Ringsjon, ktore jest
jednym z najwickszych jezior na tym obszarze,
lub podgladaj niedzwiedzie, wilki, tosie 1 jelenie
zyjace w Skanes Djurpark (Zoo), ktére moze
poszczyci¢ si¢ najwigksza liczba tego typu
zwierzat w Skandynawii.

Kochasz konie? Galopuj po tagodnych
pagorkach 1 fakach na koniu czystej krwi lub
wyblerz si¢ na niespieszna wycieczka do lasu na
spokojnym kucu islandzkim.
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SKANIA POLUDNIOWO-ZACHODNIA
Leniwe dni, relaksujgce wrazenia.

Jezeli chcesz, zeby twoje wlosy byly jasniejsze
1 lubisz si¢ opalaé¢, pojedz wtasnie do tego
zakatka Skanii. Podczas leniwych, dtugich
letnich dni, mozesz ptywa¢ w czystych morskich
wodach kapieliska Skanér-Falsterbo, opala¢
si¢ na biatych, piaszczystych plazach, zeglowad,
uprawiac kite surfing, windsurfing czy klasyczny
Wybierz
wycieczka szlakiem Skaneleden, weZ rower

surfing  wzdluz brzegu. si¢ na
lub przylacz si¢ do setek ornitologdw, ktorzy
kazdego roku gromadza si¢, aby obserwowaé

stada migrujacych ptakow.

Jezeli grasz w golfa, nie mogtes trafi¢ lepiej.
Dzigki trzynastu polom golfowym, wsrod
ktérych sa nalezace do tak znanych klubow,
jak Falsterbo 1 PGA National, b¢dziesz miat

olbrzymi wybor.

SKANIA POLUDNIOWO-WSCHODNIA

To doskonate miejsce by podziwiaé krajobrazy
jak z pocztowki, gdzie zielone falujace wzgorza
1 przepickne ogrody ust¢puja miejsca biatymi
morskim wybrzezom.

Zejdz z gtéwnej drogi 1 w jednym z wielu
sklepikow przy gospodarstwach rolnych kup
kilka lokalnych smakotykow. Bedac w ulubionym
przez malarzy i fotograféw regionie Osterlen, nie
zapomnij o Stenshuvud. Jest to park narodowy
peten nadmorskich wzgérz, bujnych lisciastych
zagajnikow, sielskich wrzosowisk 1 pigknych plaz.

Tutaj znajduje si¢ tez Ales Stenar — tajemnicza
budowla zlozona z wazacych do 1,8 tony
z glazéw, ustawionych na planie statku.
Oczywiscie nie moze zabrakna¢ wycieczki
Sladami komisarza Wallandera, po pokrytych
brukiem uliczkach 1 skapanych w storicu placach
nadmorskiego Ystad.

TOP

Zapierajgce dech naturalne rezerwaty:

Kullaberg Séderdsen

Rezerwat Przyrody — Park Narodowy
Stenshuvud
Park Narodowy

"y

PARK NARODOWY SODERASEN

REZERWAT PRZYRODY KULLABERG

Urwiste skaty i strome klify rezerwatu przyrody Kullaberg
oferujg niesamowite widoki na ciesnine Kattegat, wyspe Ven
i Danie. Ten zbudowany z kwarcu i krysztatéw obszar, ktéry
uformowat sie, gdy ziemia wynurzata sie z morza, wznosi
sie na wysokos¢ ponad 180 metrow. Aby poczu¢ przyptyw
adrenaliny odwiedz ponad 20 jaskin znajdujacych sie wzdtuz
wybrzeza lub wejdz na strome klify.

PARK NARODOWY STENSHUVUD

W niewielu parkach narodowych mozna zaréwno relaksowac
sie na plazy, jak i eksplorowac spektakularne tereny, ale w tym
przypadku jest to mozliwe. Ten magiczny obszar w pieknym
Osterlen, regionie potozonym w potudniowo-wschodniej
Skanii, to nie tylko rozlegte wrzosowiska i malownicza linia
brzegowa. Znajdziesz tu dobrze oznaczone szlaki piesze,
przygotowane dla rodzin o réznym stopniu umiejetnosci.
Jest to miejsce, w ktorym wielbiciele pieszych i rowerowych
wycieczek znajda co$ dla siebie przez caty rok.

Park Narodowy Soderasen to w gtéwnej mierze przepastny wawdz, ktory liczy ponad 150 mln lat. Wedtug legendy
ten gteboki wawdz zrobili giganci. Odwiedz Kopparhatten — punkt widokowy i jedno z najwyzej potozonych miejsc
w Skanii — i spdjrz na rozlegty las lisciasty w wawozie, ktéry wyglada szczegdlnie spektakularnie wiosna i jesienia.

-9-



Wez ze 004 rotvey

>KANIESNATOERTEN EOZINAWACIN A WO GHIKOTRAGET

PODROZUJAC ROWEREM JESTES ZNACZNIE BLIZE] NATURY. JedZ rowerem przez lesne polany, urokliwe
doliny, duze i gtosne miasta albo trasy, na ktorych nie ma samochodéw. Jezeli lubisz pokonywanie duzych
odlegtosci, nacisnij mocniej na pedaty na jednej z tras dtugodystansowych.

WYBIERZ SIE NA ODPREZAJACA WYCIECZKE wokot
wyspy Ven, ktéra jest najpopularniejsza trasa
rowerowa w Skanii. Wypozycz jeden z zéttych
roweréw lub tandem, idealnie pasujacy kolorem
do picknych pél rzepaku w wiosenny dzien.

KATTEGATTLEDEN

Jedz rowerem wzdluz zachodniego wybrzeza
Skanii.

Ty masz rower. My mamy odpowiednig trase.
Ten diugi szlak rowerowy ciagnie si¢ przez
370 km od Helsingborga do Géteborga. Jest
on podzielony na siedem odcinkéw o diugosci
od 22 do 74 km. Prowadzi wzdluz jednego
z najpickniejszych wybrzezy na $wiecie, mijajac
formacje skalne 1 niesamowite Klify. Jedziesz nie
przecinajac drogi dla samochodow.

-10 -

SYDOSTLEDEN

Z Simrishamn do Smalandii

Otwarta latem 2016 Sydostleden to liczaca 270
km trasa rowerowa biegnaca wzdtuz potudniowo-
wschodniego wybrzeza, z Simrishamn na
potudniu Skanii do Vixjé w Smalandii. Pokonaj
rowerem trasy przecinajace zréoznicowane tereny:
od jedwabiscie gtadkich, piaszczystych plaz na
potudniu, po glebokie, ciemne lasy Smalandii.

Czy wiesz, z7e?

* Z tatwosciag mozesz zabrac rower do pociagu
lub autobusu. Nie zapomnij kupi¢ biletu na
rower.

* W 2015 roku Malmé zostato uznane za naj-
lepsze miasto dla rowerzystow w Szwecji

i szoste pod tym wzgledem na Swiecie.

PIESZE WEDROWKI PO SKANII

SKANIA JEST DOSKONAEYM MIEJSCEM DLA TURYSTOW PIESZYCH i mitosnikow otwartych przestrzeni.
Czy planujesz jednodniowa wycieczke z dzie¢mi, psem i wozkiem, czy tygodniowa wyprawe
z plecakiem, na pewno znajdziesz tam co$ ekscytujacego. Niezaleznie od tego, w ktérym
miejscu Skanii jestes, zawsze masz blisko do pieszego szlaku.

PoLECAMY:

0 szlak od wybrzeza
do wybrzeza Kust —
kustleden; ~ -----

9 szlak z potnocy
na potudnie Nord —
sydleden; oo

9 szlak od krawedzi
do krawedzi
As — asleden;

e szlak Osterlen -

Osterlenleden;

e szlak wzdtuz
Oresund - [
Oresundsleden

SZLAK SKANELEDEN - w6z buty do trekkingu, spakuj plecak i wyrusz na podzielony na pigé czesci
szlak o tacznej dtugosci 1180 km. W wielu fantastycznych miejscach doswiadczysz niesamowitego
pickna: beda to ciemne, geste pierwotne puszcze, megalityczne monumenty czy przepickny ztoty
kolor pél rzepaku.

ALLEMANSRATTEN
— prawo publicznego dostepu daje wyjatkowa mozliwos¢ swobodnego poruszania sie poza utartymi
szlakami, wedtug zasad:

Nie wchodz do prywatnych ogrodow. Szanuj $wiat zwierzat. Zamykaj ogrodzenia, kiedy

przechodzisz przez pastwiska. Nie zostawiaj Smieci. Plywaj wszedzie, gdzie chcesz,

z wyjatkiem miejsc prywatnych. Nie rozpalaj ognisk, jezeli jest ryzyko pozaru w lesie.

-11 -



AKTYWNE WAKACJE

ZYCIE JEST PLAZA,.
CIESZ SIE SZWEDZKA RIWIERA

DZIEKI OTACZAJACEMU SKANIE Z TRZECH STRON MORZU | KILOMETROM BIALYCH, PIASZCZYSTYCH PLAZ,
mozesz znalez¢ tu zaréwno zaciszng zatoczke lub petna zycia plaze, na ktorej nieustannie odbywaja sie
imprezy. Znajdz swoje miejsce w stoncu, na szwedzkiej riwierze.

BLIZE] NATURY

a" ) sposobow

DAJ NURA DO WODY Z WYSOKIEGO KLIFU, wyleguj
si¢ pod wilasna palma lub baw si¢ z dzie¢mi w
plytkiej wodzie, ktora ciagnie si¢ kilometrami.
Leniuchuj na biatym, sypkim piasku, czujac
cieplestonice naplecachlubznajdzwtasnejezioro,
w ktéorym mozesz poptywac. Jedwabiscie biaty
piasek plazy Sandhammaren w poblizu Ystad
doréwnuje najlepszym miejscom na Karaibach.

-12 -

Miejsce to zostato w wielu glosowaniach uznane
za najlepsza plaz¢ w Szwecji. Wielbicielom
sauny polecamy wizyte¢ w stynnym kapielisku
Ribersborgs Kallbadhus kolo Malmé. Po
morskiej kapieli w wodach ciesniny Oresund,
odwiedz stojaca nad brzegiem saung, a potem
wpadnij na szwedzka kawe ,.fika” do pobliskiej

restauracji.
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WIOSEU] W KANADY)CE, PEYN KAJAKIEM

Masz tyle mozliwych tras, poczawszy od wod
wolno stojacych, przez morskie fale az po
gorskie strumienie, wystarczy tylko wypozyczy¢
kanadyjke. Ciesz si¢ rytmicznym dzwigkiem
wioset uderzajacych o wode. Albo wypozycz
kajak 1 poptyn az po horyzont, by podziwiaé
niesamowitg lini¢ brzegowa.

JAZDA KONNA - SKANIA W SIODLE

Nie ma lepszego sposobu poznawania
urokéw Skanii niz w siodle. Jedz konno wsrdd
wirujacych platkéw s$niegu lub latem galopuj
przez bujne, zielone lasy. Wybierz si¢ na
wyprawe w kowbojskim siodle 1 na koniu petnej
krwi lub dosiadZz kuca islandzkiego. Wybierz
si¢ na dwugodzinna wycieczke lub catodniowa
wyprawe wzdtuz biatych, piaszczystych plaz.

WEDKUJ W JEZIORACH, RZEKACH | MORZACH
Dzigki dtugiej linii brzegowej 1 setkom jezior,
wszedzie znajdziesz swiatowej klasy warunki do
wedkowania. Niezaleznie od tego, czy chcesz
ztowi¢ 10-kilogramowego tososia, gigantycznego
karpia stosujac metode¢ sptawikowo-gruntowa,
czy oddajesz si¢ wedkarstwu muchowemu dla
czystej przyjemnosci, zawsze znajdziesz tu cos

dla siebie.

WSPINACZKA - SMIALO DO GORY!

Kask. Uprzaz. Wysokos¢. Wspinaj si¢ na
skaliste granie w rezerwacie Kullaberg, trasami
o réznym stopniu trudnosci, z ktérych rozciaga
si¢ widok na morze. Zjezdzaj na linie w stawnym
wawozie Kjugekull, a kiedy pada deszcz pokonaj
w szybkim tempie sztuczna $ciank¢ w centrum

Stapelbaddsparken w Malmé.

SURFUJEMY

Wszyscy wiedzg, ze najlepszy surfer to osoba,
ktora doskonale si¢ bawi. Niezaleznie od tego
czy jeste$ profesjonalista, czy poczatkujacym,
o$rodki w Helsingborgu, Landskronie, Lommie,
Mélle i Osterlen oferuja mozliwosci tradycyjnego
surfingu, windsurfingu 1 kitesurfingu. Wszyscy
wiedza, ze mozna posurfowaé na Hawajach, ale
czy wiesz, ze jest to mozliwe takze w Szwecji?



MIEJSKIE ZYCIE

Helsingborg Kristianstad
PRZEDSTAWIAMY PIEC MIAST W SKANII, ktérych nie sposéb
omingé. To miejsca petne zycia, historii, wydarzen Lund
kulturalnych i kulinarnych. Malmé
Ystad

1 [ X3

. MALMO
ZNANE Z  WYDARZEN KULTURALNYCH, miejscowych  “Mbollan”.  Przespaceruj — si¢

nowoczesnej architektury 1 intensywnego zycia

towarzyskiego. Energetyczne, wielokulturowe

miasto zawsze wita goScl z  otwartymi
ramionami.
Majac wigcej pubdéw 1 restauracji na

jednego mieszkanca, niz jakiekolwiek inne
miasto w Szwecji, Malmo jest doskonatym
miejscem, aby zatrzymac si¢ na lunch, piwo
lub egzotyczny positek. OdwiedZz kolorowy

targ Mollevangstorget, nazywany przez

-14 -

wzdtuz straganéw 1 kup $wieze, dostarczane
pie¢ razy dziennie warzywa, uprawiane
w lokalnych gospodarstwach. Targ jest czynny
szes¢ dni w tygodniu. Jezeli szukasz miejsca,
by spedzi¢ przyjemny wieczor, polecamy Lilla
Torg, tetniacy zyciem plac w sercu Malmo.
Zjedz obiad w jednej z wielu przytulnych
restauracji, wypij drinka z przyjaciéimi, popatrz
na przechodzacych ludzi albo po prostu
przespaceruj si¢ 1 podziwiaj Sredniowieczna

zabudowe.

W muzeach 1 na zamku w Malm6 mozna
cickawie spedzi¢ czas. Zobacz, jak Malmo
wygladato w $redniowieczu, poczuj pomruk
wulkanu,  wstagp do miejskiego akwarium
1 nakarm piranie albo zwiedZ prawdziwa
t6dz podwodna. Malmé, zwane tez ,,miastem
parkow®, jest petne terendéw zielonych, jeziorek
todzi

Wypetnione kwiatami parki tworza w Malmo

1 przystosowanych dla kanatéw.

srodmiejska oazg, ktora uwielbiaja zaréwno

mieszkancy, jak 1 turysci.

-15 -

Zachodnia Przystan nazywana po szwedzku
Vistra Hamnen, ktéra przez wiele lat byta
dzielnica przemystowa, dzi§ zmienita si¢
w ekscytujacy 1 zrownowazony obszar miejski.
Przejdz si¢ ulicami 1 podziwiaj nowoczesna
architektur¢. Ribersborg jest urokliwa
1 popularng plaza, potozona nieopodal centrum
miasta. Masz ochot¢ na szok termiczny?
Odwiedz potozona pod golym niebem saune,
a potem wskocz do lodowatej wody. Réb to, co

lokalni mieszkancy. Badz blisko natury.



MIEJSKIE ZYCIE

2. LUND

LUND JEST MIASTEM PEENYM KONTRASTOW.
Wsréd  brukowanych uliczek 1 budynkow
z muru pruskiego spotkasz  niezwykle
eleganckie, $wiatowe towarzystwo. Miasto
zawdzi¢cza swoj wibrujacy rytm stynnemu na
$wiecie uniwersytetowi skupiajacemu ponad
40 tys. studentow, ktoérzy poruszaja si¢ glownie
na rowerach, wypelniaja do pdznych godzin
bary 1 kawiarnie.

W  centrum Lund stoi monumentalna,
zbudowana ponad tysiac lat temu romanska
katedra. Jest najczeSciej odwiedzanym
koSciotem Szwecji 1 przyciaga co roku
okoto 700 tys. gosci. Jej potgzne, wzniesione
z szarego kamienia wieze géruja nad miastem,
a znajdujace si¢ w kosciele zabytki pochodza
z XIII wieku.

Chcesz zobaczy¢, jak Szwedzi zyli w przesztosci?
OdwiedZz Kulturen. Ten rewelacyjny miejski
skansen przypadnie do gustu wszystkim, bez
wzgledu na wiek. Nie zapomnij o ogrodzie
botanicznym w Lund. Warto go odwiedzi¢
1 zatrzymac si¢ cho¢ na chwile, by w tak
urokliwym miejscu co$ przekasic.
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3. HELSINGBORG

DRUGIE CO DO WIELKOSCI MIASTO SKANII
oferuje mieszanke¢ wielkomiejskiej atmosfery

1 czarujacego nastroju malego miasteczka.
Jest peilne historii dawnej 1 wspoétczesnej,
dunskiej 1 szwedzkiej. Przespaceruj si¢ wsrod
butikéw 1 po centrach handlowych, odprez
si¢. w jednej z przytulnych restauracji lub
podziwiaj architekture we wszystkich stylach,
od $redniowiecza do modernizmu. OdwiedzZ
centrum Dunkers, w ktorym miesci si¢ galeria
sztuki, wystawy pos$wigcone historii miasta,

sala koncertowa 1 teatr oraz §wietna restauracja.

Potozony na obrzezach miasta krolewski
palac i1 ogrody Sofiero to jedna
z  najpopularniejszych  atrakcji  Skanii.
Z zamku otoczonego aksamitnymi trawnikami
1 gestymi drzewami, ponad przepicknym
wawozem wypelnionym  kwiatami, rozciaga
si¢ spektakularny widok na ciesning Sund.
Ogréd jest oaza zieleni z ponad 10 tys.
gatunkéw roslin, w tym 300 réznych odmian
rododendronéw. OdwiedZ z rodzina skansen
miasteczko Fredriksdal, gdzie bedziecie mogli
przez chwilg cofngé si¢ w czasie.



MIEJSKIE ZYCIE

4. YSTAD

YSTAD JEST PIEKNYM MIASTEM, pelnym Srednio-
wiecznych, pastelowych doméw 2z muru
pruskiego, stojacych przy pokrytych brukiem
uliczkach 1 skapanych w stonicu placach. Cotnij
sig w czasie 1 odwiedZ muzea prezentujace
zroznicowane, Cz¢sto  nietypowe  tematy,
odwiedz urocze sklepiki 1 przytulne kawiarnie
lub wsiadZz do pociagu 1 posmakuj wiejskich
urokéw. Ystad urzeka 1 fascynuje. Miasto,
ktore byto kiedys osrodkiem rybackim, zwane
jest dzi§ szwedzkim Hollywood.
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W centrum filmowym Cineteket dowiedz
si¢ wigcej o produkeji filmowej, zapoznaj si¢
z technologia blue box 1 stworz wtasng animacje.
Poznaj fakty o robieniu filmoéw, odwiedz plan
filmowy 1 zobacz kolekcj¢ rekwizytéw z planu
serialu o komisarzu Wallanderze oraz wystawe
zdje¢ do serialu ,,Most nad Sundem”.

WejdZz za kulisy w Studiu Ystad lub poczyj
si¢ jak na planie filmowym 1 wybierz si¢ na
wycleczke sladami Kurta Wallandera.

NAJPOPULARNIEJSZE FILMOWE PLENERY

MOST NAD SUNDEM

Tytutowy bohater znanego serialu kryminalnego
prowadzi ku szwedzkiej Skanii, ktorej plenery
sg czesto wykorzystywany przy filmowych
produkcjach. ~ Wielbicielom  klasycznego,
czarnego kina polecamy wedréwke po tych
miejscach, tak dobrze znanych z historii kina,
jak i wspotczesnych, popularnych kryminatdw.

HOVS HALLAR

Film ,Siédma piecze¢” Ingmara Bergmana
z najbardziej zapadajgcg w pamie¢ sceng,
w ktdérej Max Von Sydow gra w szachy ze
$miercig, byt krecony na klifach Hovs Hallar.
Dzieki spektakularnym zachodom stonca klify
te s3 marzeniem scenarzysty. Bergmanowi
postuzyty za naturalng scenerie dla tanca ze
$miercia.

NANGIJALA W BROSARP

Astrid Lindgren (autorka ksigzki dla dzieci
o Pippi Ponczoszance) umiescita akcje swej
ksigzki ,Bracia Lwie Serce” w mitycznej krainie
Nangijala, ,krainie Swiatta, w ktdrej przydarzajg
sie tylko szczesliwe przygody”. Inspiracje dlan
stanowita mata wisoka Brosarp, idyllicznie
potozona wsréd sadéw, pol i lasow.

YSTAD

Miasto jest tak tadne, jak w filmach o przygodach
komisarza Wallandera: petne sredniowiecznych,
pastelowych doméw z muru pruskiego,
zbudowanych przy pokrytych brukiem uliczkach
i skapanych w stoncu placach. Pozostaje wiec
wyruszy¢ na wycieczke ,Sladami Wallandera”,
by rozwigzac kilka zagadek kryminalnych.
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5. KRISTIANSTAD

OTOCZONE FOSA
Kristianstad
zrobienia zakupow w otoczeniu staromiejskiej

HISTORYCZNE CENTRUM

oferyje  doskonate  mozliwosci

zabudowy. Naprzeciw dworca  kolejowego
zobaczysz Trefaldighetskyrkan, uznawany za
jeden z najpigkniejszych renesansowych kosciotow
Skandynawii. Jesli jeste$ fanem kinematografii,
koniecznie odwiedZz Muzeum Filmu, gdzie
obejrzysz  oswietlenie 1 kamery stosowane
w pierwszych latach szwedzkiej kinematografii.
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Nieopodal centrum miasta rozposciera si¢
Kristianstad’s Vattenrike, obszar uznany
przez UNESCO za rezerwat biosfery. Centrum
dla zwiedzajacych oferuje 21 réznych wiez
obserwacyjnych, ktadek dla pieszych i skansenow.
Tak dzika przyrode znajdziesz tylko na potudniu
Szwecji. Wedkuj, ptywaj kajakiem lub wybierz
si¢ na safari. Obserwuj zurawie, ztap pstraga,

spedz letni dzient na petnej zycia tace.

CHOC SZWEDOM FIKA KOJARZY SIE Z LENIWYM SPEDZANIEM CZASU PRZY KAWIE, to nie jest to petny obraz.
Miejsc, w ktorych mozesz usigs¢, odprezyc sie i sprobowac przepysznego domowego ciasta lub ekologicznej,
Swiezej szwedzkiej kawy podawanej z mitoscia, jest naprawde wiele: wybierz kawiarni¢ z produktami
fair trade albo miejsce modne wsrdd hipsterow. Usigdz w ogrodzie, popatrz na fale lub przygladaj sie

przechodniom na starym srodmiejskim placu.

PRZYTULNE KAWIARENKI | MODNE BARY KAWOWE

Flickorna Lundgren — pétwysep Bjire na
pétnoc od Helsingborg,

Jezeli lubisz stodkosci lub po prostu sprawia ci
przyjemnos$c siedzenie w fadnym ogrodzie, wstap
do tego uroczego miejsca, ktére jest prowadzone
przez siedem si6str Lindgren od 1938 roku.

Koppi — Helsingborg.

W tej oryginalnej kawiarni czué¢ hispterska
atmosfer¢, dzwicki z laptopow naktadajg si¢ na
jazz z winyli, a klienci delektuja si¢ nuta czekolady
w swoim doskonale kremowym cappuccino.
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Olof Victors — w poblizu Ystad.

Sprobuj chleba wypiekanego w tradycyjny sposob
lub nagrodzonego przysmaku z rabarbaru albo
zrelaksuj si¢ przy kawie w miejscu, ktore drugi
rok z rzedu otrzymato tytut ,najlepszej cukierni
w Szwecji®.

Slottsparkens tridgdrdscafé — Malmo.

Ta fantastyczna kawiarnia zlokalizowana jest
w samym §rodku picknego parku w budynku
starej szklarni. Prowadzona przez znanego na
catym S$wiecie szefa kuchni Tareqa Taylora
serwuje ckologiczne dania oparte na produktach
pochodzacych bezposrednio z pobliskich ogrodow.



JEDZENIE I PICIE

Posmakuy Skanu z kieliszka
—TO ABSOLUTNA KONIECZNOSC

SPROBUJ SWIEZYCH SOKOW, APETYCZNYCH MOszczy, rewelacyjnych wodek, dobrze zbilansowanych win i
piw o odwaznym smaku. Ponizej przedstawiamy lokalnych producentéw, ktorzy zapraszajg do delektowa-
nia si¢ najlepszymi trunkami.

SOVDE MUSTERI

— smak prawdziwych jablek
Swieze skandynawskie powietrze,
krystalicznie czysta woda i piekne,
jasne noce. Wystarczy doda¢ jabtka
i mamy sktadniki niezbedne do

przygotowania najlepszych drinkéw.
Wybierz si¢ w podréz szlakiem ,,0d
jabtka do butelki”, a potem sprobuj
calvados lub ice pommeau. Sklep przy
gospodarstwie rolnym i kawiarnia.

-

www.sovdemusteri.se

I -
Nagradzana whiskey
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JEDZENIE I PICIE

WINNICE SKANII

EAGODNY KLIMAT SkaNII 1 dlugl sezon wegetacyjny
sprawiajg, ze marzenie, jakim jest posiadanie
winnicy, staje si¢ rzeczywisto$cia. Coraz wigce]
0séb staje si¢ ekspertami w zakresie rodzajow
winorosli, ktére dobrze rosna w glebachiklimacie
typowym dla Skanii, dlatego produkowane sg tu
orzezwiajace, kremowe 1 zlozone roczniki win
czerwonych, biatych, musujacych 1 stodkich win
deserowych. Skania ma nawet swoj szlak winny,
“Route du Vin”, na ktory sktada si¢ ponad 20
winnic produkujacych to, co eksperci nazywaja
,,doznaniami Skanii”.

WezZ udzial w degustacji wina lub kursie jego
produkcji w jednej z wielu lokalnych winnic.
Przytacz si¢ do wycieczki z przewodnikiem
1 zapoznaj si¢ z calym procesem od uprawy
winoroéli po produkcje tego genialnego trunku.

JYVINOY YNITOYVI @
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Festiwale dla SMAKOSZY

CO ROK SKANIA CHWALI SIE SWOIM NAJLEPSZYM JEDZENIEM i napojami na wielu organizowanych tu festiwalach
dobrego smaku. Te gwarantujace swietng zabawe imprezy oferujg mnéstwo kuszacych kubki smakowe dan
przyrzadzonych z lokalnych produktéw. Odwiedz niektére z organizowanych w Skanii festiwali, na mysl
o ktorych az.. slinka cieknie. Wiecej informacji na stronie: www.visitskane.com. Przyjedz gtodny!
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FESTIWAL JEDZENIA W BROSARP
— koniec maja.

Mata wioska, wiele smakow. Na festiwalu
jedzenia organizowanym we wsi Brosarp (region
Osterlen) mozesz spotka¢ i pozna¢ szefow
kuchni, firmy, hodowcéw oraz wszystkich
pasjonatéw jedzenia i picia. Prébuj, popijaj,
gryz i chrup, a potem przenocuj w miejscowej
oberzy.

FESTIWAL JEDZENIA W SKANOR FALSTERBO

— koniec maja.

Na tym festiwalu zobaczysz miedzynarodowe
dania, stynnych szeféw kuchni i wielu innych
pasjonatow. Zbieraj porady i pomysty, sprébuj
doskonatego jedzenia podawanego na ulicy,
porozmawiaj z miejscowymi rolnikami i delektuj
sie najlepszymi smakotykami i napojami regionu,
podawanymi w restauracjach przez szeféw
kuchni - celebrytéw.

TARG JABLKOWY W KIVIK
— ostatni weekend wrzesnia

Nadaj zyciu wiekszy smak prébujac przepysznych
jabtek, przejdz sie wzdtuz straganéw na targu
i zatancz przy lokalnej muzyce. Dowiedz sig
wiecej o zielonych i czerwonych odmianach
jabtek i odwied? Applets Hus przy Kiviks
Musteri, gdzie uzyskasz wszystkie informacje,
ktorych potrzebujesz, a nawet wiecej. No i
przed wyjazdem nie zapomnij zaopatrzy¢ sie w
szwedzki moszcz jabtkowy.



DLA SMAKOSZY

NOSSNNOVIA dIAvVd ©

Szef kuchni Daniel Berlin

SKANIA JEST DOSKONAtYM SZWEDZKIM STOtEM DLA SMAKOSZY. Dzigki przepysznym, uprawianym na
zyznych glebach lokalnym produktom, ktére zostaty przygotowane z mitoscia i uwaga, bedziesz cieszyt sie
kazdym kesem w dowolnej restauracji w tym regionie. Odkryj w sobie kulinarna pasje.

Od miejsc posiadajacych gwiazdki
Michelina po food trucki z kuchniq
etniczng.

Dzigki naturalnym sktadnikom, osoby
przygotowujace  tu  positki  staja  sig
nickwestowanymi mistrzami, za$ szefowie
kuchni ze Skanii ciesza si¢ migdzynarodowym
uznaniem. Wiasnie to sprawia, ze do Skanii
przyjezdza az tylu mitosnikow jedzenia.
Jesli dodamy do tego stynng wodke Absolut,
lokalnie produkowana  whiskey ”Spirit of
Hven Sankt Claus”, kalwadosy, czy pochodzace
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z miejscowych browardéw piwo, Skania stanie si¢
kulinarnym magnesem, nie do odparcia.
Gastgivaregard

Tradycyjna strawa w gospodzie
Gastgivaregardar to lokalne hotele 1 restauracje
w  wiejskich rezydencjach, ktére serwuja
najwyzszej jakosci potrawy kuchni szwedzkiej.
Czerpiac z wielowiekowej tradycji, miejsca te po
mistrzowsku pokazuja, ze przepyszne jedzenie
mozna przygotowaé w prosty sposob. Niektore
z nich nawet oferuja relaks w spa, co$ dla ciata
1 duszy.
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LOKALNE SKLEPY
PRZY FARMACH

Kilku najwigkszych szefow kuchni na $wiecie pochodzi ze Skanii,
wigc nic dziwnego, ze sa oni przyzwyczajeni do pracy z najlepszymi
produktami. Wytwarzane lokalnie, ekologiczne specjalnosci sa
sprzedawane w setkach sklepéw przy gospodarstwach rolnych
w catym regionie. Zatem jesli jadac samochodem, miniesz znak
“Gardsbutik” (sklep przy gospodarstwie rolnym), zjedz z drogi i
kup w nim przepyszne $wieze migso, kietbasy, lokalnie uprawiane
warzywa, dzemy, powidta, miody oraz regionalne specjalnosci.
Dowiedz si¢ wigcej o najpopularniejszych sklepach przy
gospodarstwach rolnych w Skanii na stronie:

www.visttskane.com
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KULTURA I HISTORIA

HISTORIA SKANII

ALES STENAR 500-1000

Ales Stenar, kamienny kompleks, ktory
zostat zbudowany w Skanii okoto 1,4 tys. lat
temu. Potozony na wysokim Klifie sktada si¢
z 59 masywnych glazow utozonych w ksztatcie
statku o dlugosci 67 metréow. Jest to jedna

z najwigkszych 1 najbardziej tajemniczych
atrakcji  turystycznych ~ Skanii.  Dlatego
koniecznie j3 odwiedz.

80 mln lat temu

DINOZAURY

80 miln lat temu w Skanii

mieszkaty plezjozaury i1 dino-
zaury. Jedli interesuje ci¢ ta
epoka, odwiedz Havsdrakarnas
Hus w Bromolla, gdzie mozesz
wybra¢ si¢ na poszukiwanie
skamielin. Miej pewno$¢, ze
wrocisz z wlasnym trylobitem

WIKINGOWIE 800-1050

Dawno, dawno temu Skaniga rzadzili
wikingowie. A w niektérych miejscach rzadza
nadal. Podrézuj w czasie 1 przenies si¢ do ery
wikingéw. W skansenie Loddekopinge spotkaj

wojow, w osadzie Foteviken rzemieslnikow.
Odwiedz zapierajaca dech w piersiach fortece
wikingéw w Trelleborg lub ugotuj obiad, jaki
jadano w tamtych czasach.

KATEDRA W LUND 1145

UNIWERSYTET W LUND 1668

Uniwersytet w Lund jest jedna z najstarszych
i najbardziej prestizowych uczelni w Europie
pdocnej, konsekwentnie plasuje si¢ w pierwszej
setce najlepszych uniwersytetow na $wiecie. Jest

on takze pierwszym wyborem dla zagranicznych
studentéw podejmujacych studia w Szwecj,
gdyz oferuje ponad 100 mi¢dzynarodowych
programéw  studiow. Mtodzi  mieszkancy
wplywaja na wszystkie aspekty zycia w Lund:
poczawszy od codziennego rytmu miasta, puby
1 bary, muzea, a skonczywszy na niezliczonych
imprezach kulturalnych i rozrywkowych.

WODKA ABSOLUT 1979

Absolut to trzecia co do wielkosci marka
alkoholu  wysokoprocentowego,
wyltacznie produkowana w matej

MOST NAD SUNDEM 2000

Budowa “mostu”, jak moéwia o nim

wszyscy Szwedzi, ktory jest w istocie
16-kilometrowym potaczeniem miedzy
Szwecja, Dania 1 reszta Europy, zostata
ukonczona w 2000 roku. Jest to most
drogowo-kolejowy,  sztuczna  wyspa
oraz czterokilometrowy  odcinek,
ktéry biegnie w podmorskim tunelu.
W ostatnich  kilku latach most zyskat
stawe w ponad 170 krajach dzigki
sukcesowi serialu ,,Most nad Sundem”.
Niezaleznie od tego, co robisz, upewnij
si¢, ze go podczas pobytu w Malmo
zobaczysz.

Ahus na wschodnim wybrzezu Skanii. Swéj
charakterystycznie migkki smak Absolut
zawdzigcza uprawiane] w Skanii pszenicy
ozimej, ktéra doskonale nadaje si¢ do produkeji
wysokogatunkowej wodki. Inspiracja dla
szklanej butelki, ktora stata si¢ ikona designu

wykorzystywana przez wielu artystow, w tym
Andy’ego Warhola, byly tradycyjne szwedzkie

Katedra w Lund jest jednym =z najczesciej
odwiedzanych miejsc w Skanii. Zrozumiesz
dlaczego, kiedy staniesz przed tym imponujacym
romanskim budynkiem, ktérego dwie potezne
wieze goruja nad dachami $rédmiescia Lund.
Doskonata akustyka sprawia, ze koncerty organowe
sa tam niezwyktym przezyciem. Zaréwno wngtrze,
jak 1 romanskie podziemia to wspaniafe spotkanie
z historig, w najstarszym kosciele metropolitalnym

w Skandynawii.

SKANIA STAJE SIE CZESClA DANII 970
W latach 70. X wieku Skania zostata podbita
przez dunskiego kréla Haralda Sinoz¢bego. Chcac

zjednoczy¢ 1 broni¢ imperium wikingéw umacniat
kraj poprzez budowe tzw. ,fortec Trelleborg”
okragtych, masywnych zamkéw z garnizonami dla
wojsk. Jedna ze zbudowanych przez niego fortec
zrekonstruowano w Trelleborgu, wykorzystujac
pozostate fundamenty. W muzeum znajduje si¢
wystawa poswigcona wikingom, kawiarnia 1 sklep
oraz osada wikingdéw z domem i ogrodem.
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butelki na leki.

SKANIA STAJE SIE CZESCIA SZWEC)I 1658

Skania po raz drugi wchodzi pod panowie

Szwecji w1658 r. Dunczycy prébowali
odbi¢ Skani¢ dwukrotnie w 1676 1 1710
roku — jednak bezskutecznie. Skania byta
prowincja zamieszkana przez bogata dunska
arystokracje, dlatego zbudowano tu wiele
zamkéw. Do dzi§ pozostato ich okoto 150.

Teraz zaplanuj wyjazd
do Skanai!

ZLATAN IBRAHIMOVIC 1981

Fenomen pitkarski z Malmé, dzigki swoim

niesamowitym umiej¢tno$ciom  jest  znany
fanom futbolu na calym s$wiecie. Odwiedz
boisko Zlatana, ktére Ibrahimovic wybudowat
na obrzezach jako hotd dla swojego rodzinnego
miasta. A jezeli masz do wydania tysiac euro,
mozesz spedzi¢ noc w apartamencie Zlatana
w hotelu Malmé Live. Wszyscy w Skanii kochaja
Zlatana, wigc jego legenda Swietnie nadaje sie
na rozpoczecie rozmowy z miejscowymi.

Dowiedz si¢ wigcej o historii Skanii na stronie www.visitskane.com



ZAMKI

59 SEATOURS..

Zamek, ktory odzwierciedla MORSKIE I SKANDYNAWSKIE
BIURO PODROZY

twoj styl
ELEGANCJA, BOGACTWO I NIEZAPRZECZALNY UROK to krotka charakterystyka zamkéw, patacow i rezydencii,

w ktore obfituje Skania. Poczuj magie zycia w krolewskiej rezydenciji. Ale bez obaw, w Skanii za taka wizyte
nie zaptacisz bajonskiej sumy.

ODKRY] ROMANTYZM | EKSCYTUJACE HISTORIE przez szwedzka krolowa ponad 150 lat temu. Dodajmy
150 zamkéw Skanii. Wybierz si¢ na wycieczke do tego zadbane ogrody rézane, warzywniaki we
z przewodnikiem, poczyj si¢ jak krél nocujac w patacu, francuskim stylu, dziefa sztuki, korytarze petne starych
zjedz wyszukany posifek pod krysztalowym zyrandolem intryg 1 czasem pojawiajacy si¢ duch — i zamkowa
lub poczuj zapach tysiecy rododendronéw zasadzonych atmosfera gotowa.

-32- www.SeaTours.pl | www.MiniRejsy.pl



DLA KONESEROW

o)
s
z
>
2
he)
]
=
%
=
wn
3
X
o
Is]
]
[
5]
e

SZWE

poczatek skandynawskiej

N3IY9THYA 90IVC ‘TT0G

WZORNICTWO

SZWECJA JEST ZNANA Z OTWARTYCH UMYStOW, szczegdlnie w dziedzinie sztuki i wzornictwa. Skania od
lat stanowi centrum skandynawskiego dizajnu, a wiele stynnych galerii i sklepow miesci sie w Malmé
i sgsiedniej Kopenhadze.

CALY REGION OBFITUJE W CENTRA WZORNICTWA, Koniecznie wybierz si¢ na ,,Art Circuit” —
sale wystawowe, ekspozycje dizajnerskich mebli dziesi¢ciodniowq impreze, podczas ktorej artysci
i wnetrz. Pracuje tu, a szczegolnie w Osterlen, z calej Skanii otwierajg galerie 1 pokazuja $wiatu
regionie przesigknigtym tworcza atmosfera, swoja sztuke, przyciagajac ponad 10 tys. gosci
wielu artystow, zainspirowanych unikalnym rocznie.

$wiattem 1 lokalnym kolorytem.

ARTYSTYCZNE MIEJSCA --.' - I - ._ f
dla mitosnikow wzornictwa e ST

OGROD SZTUK | ZAMEK WANAS

Miejsce to odwiedzali znani na catym §wiecie artysci, np. Yoko Ono 1 Roxy Paine,
ktorzy zachtysnieci tutejsza atmosfera, specjalnie dla Wanas stworzyli unikalna
ekspozycje, zainstalowana... w lesie. Podziwiaj sztuk¢ zanurzona w naturze, kup
jedzenie w ekologicznym gospodarstwie rolnym, wstap do sklepu 1 kawiarni, by
napic si¢ dobrej kawy 1 odpoczac.

T
£ 3

CENTRUM FORMY/WZORNICTWA W MALMO

Centrum formy/wzornictwa w Malmo jest miejscem, w ktérym spotykaja si¢
pomysty 1 projekty z dziedziny dizajnu 1 architektury. Odbywaja si¢ tu wystawy
obejmujace wzornictwo przemystowe, rzemiosto, projekty mebli 1 tkanin,
architektur¢, modg, projektowanie graficzne i ilustracje. Wstap do sklepu
1 wybierz co$ z najnowszych przyktadow skandynawskiego dizajnu.

MALMO KONSTHALL :

Malmé Konsthall jest jedna z najwigkszych w Europie ekspozycji sztuki

wspbtczesnej. Rokrocznie odbywa si¢ tu okoto dziesigciu réznych wystaw, ktore ‘\; e ST ]
przyciagaja ponad 200 tys. goSci. Zorganizowano tu wystawy takich znanych B —

artystow jak Edvard Munch, Van Gogh, Louise Bourgeois 1 David Shrigley.

8¢ SEATOURYS..

58 306 24 44  rejsy@seatours.pl
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SPOTKANIA ZE ZWIERZETAMI

Nasi czworonozni przyjaciele w swym naturalnym srodowisku.

ZOO SKANES DJURPARK

- park safari w poblizu miejscowosci Ho6r jest
najwiekszym na swiecie ogrodem zoologicznym
dla zwierzat zyjacych w Skandynawii. Zobaczycie
tu zywe tosie, niedzwiedzie, dziki, foki szare i wiele
innych zwierzat w ich naturalnym s$rodowisku.
Miejsce dla dzieci i dorostych ciekawych $wiata
i jego mieszkancow.

JASKINIATYKARPSGROTTAN

- zaczarowany labirynt w okolicach Hassleholm.
Ten wyjatkowy Swiat jaskin byt przez wieki
tworzony ludzka reka, a stawe zyskat dzieki
ekranizacji powiesci Astrid Lindgren ,Ronja, cérka
zbdjnika”.

TROPIKARIET W HELSINGBORGU

- tropikalne terrarium w srodku miasta.
Tu  przespacerujcie sie po lesie deszczowym
o zmierzchu, spotkacie najmniejszego krokodyla
Swiata, zobaczycie pajaka czarng wdowe lub inne
robale, ktére zadziwia catg wasza rodzine.

SAFARI Z ALPAKAMI

- w Alpakahof Hultet nieopodal Hassleholm
dzieci jezdzg po mato uczeszczanych, kretych,
le$nych drogach na swoich wtasnych, spokojnych
alpakach. Trekking z alpakami stat sie w Skanii
jedna z popularnych aktywnosci, a wycieczki

. - ik
SKANIA JEST DOSKONALYM MIE]SCERINZ INEi ofe w kazdym A A ;
oferowane sa w prawie kazdej czesci tego regionu.

wieku. Odwiedicie parki wodne, ogrody zoologiczne IWeSoten i idzcie na gokarty, przejedicie sie
na deskorolce lub wybierzcie inne atrakcje. Skania to swietn dl@dzieci ciekawych swiata, ktérym
nic nie sprawia wigekszej przyjemnosci od biegania, zabawy:ze zwierzetami i innych ekscytujacych przygéd.
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DLA DZIECI, RODZIN, AKTYWNIE

RODZINNE WAKAC]JE
NATURALNIE W SKANII

Tu nikt sig nie nudzi!

SKANIA JEST DOSKONALYM MIEJSCEM NA WYCIECZKI RODZINNE i oferuje mnostwo atrakgji
dzieciom w kazdym wieku. Odwiedicie parki wodne, ogrody zoologiczne i wesote
miasteczka, idzcie na gokarty, przejedicie si¢ na deskorolce lub wybierzcie inne atrakcje.
Skania to Swietny wybér dla dzieci ciekawych $wiata, ktérym nic nie sprawia wiekszej
przyjemnosci od biegania, zabawy ze zwierzetami i innych ekscytujacych przygéd.

TOSSELILLA SOMMARLAND

Park atrakcji w regionie Osterlen. Znajdziecie
tam wesote miasteczko, park wodny ze
zjezdzalniami, dzungle Tarzana, gokarty i pole
do minigolfa. To wspaniate fenomenalne
miejsce, w ktérym dzieci moga po prostu sie
wyszalec.

OSADA WIKINGOW FOTEVIKEN
Muzeumiosadawikingdw w poblizu Malma jest
obowigzkowa atrakcja dla fandw poétnocnych
wojownikéw. Wioske zbudowano w miejscu,
gdzie odbyta sie wielka bitwa wikingow w 1134
roku. Zostan na jeden dzien wikingiem i wez
udziat w grach i bitwach, zbuduj tédz, gotuj, lep
garnki, wytwarzaj narzedzia. Baw sie dobrze.

PARK FOLKETS W MALMO

- to oaza dla rodzin. Dzieci moga bawic sie na
wielkim placu zabaw, zajada¢ lody i stodycze.
Zima jezdzi¢ na tyzwach na duzym lodowisku,
latem wiostowa¢ w specjalnych basenach,
obserwowac¢ weze i inne gady w terrarium.
W parku znajduje sie scena taneczna, kilka
estrad muzycznych i Cuba Café, gdzie mozna
tanczyc salse. Zabawa dla kazdego.

STAPELBADDSPARKEN

Skatepark w Malmé. Doskonale zaproje-
ktowany i tagodnie wyprofilowany skatepark
o powierzchni 1,8 tys m. kw, peten atrakg;ji
dla mitosnikéw deskorolki. Dziata tu tez
Boulderpark, ktory jest jedynym w Skandy-
nawii parkiem, gdzie mozna wspina¢ sie po
gtazach. Park jest czynny 24 godziny na dobe
365 dni w roku, a wstep jest wolny.
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NATURA I ATRAKCJE

KLASYCZNA SKANIA

10 nmuejsc, ktore trzeba zobaczyc

Laznacz juz odwiedzone! M
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VEN - mata wyspa potozona migdzy Landskrong ~ ALES STENAR - magiczne miejsce, ,.szwedzki

1 Dania. Raj dla rowerzystow.

Stonehenge” utozony z 59 masywnych gtazow.

GLIMMINGEHUS - rezydencja zbudowana
w 1499 roku dla dunskiego krola i jego rodzi-
ny jest najlepiej zachowanym $redniowiecznym
zamkiem w Szwecjl.

REZERWAT PRZYRODY SANDHAMMAREN
KULLABERG - najlepsza plaza w

- wspaniafe dzieto Szwecji, szeroka o bia-
natury, do wedréwek. tym piasku.

KATEDRA W LUND - romanska $wiatynia jest
jedna z gtéwnych atrakcji turystycznych Skandy-
nawil. Tysiace zwiedzajacych sa pod wrazeniem
ogromnych wiez, ruchomego zegara i oftarza
z XIV wieku.

ZAMEK | OGRODY SOFIERO - uznany w glosowa-
niu w 2009 roku za ,,najpickniejszy krolewski park
Europy”, stynie z tysigcy barwnych rododendro-
noéow.
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TURNING TORSO - najwyzszy w Skandynawil budynek mieszkalny zostat zaprojektowany przez
znanego hiszpanskiego architekta Santiago Calatrave. Wiezowiec ,,Skrecony Tors” w Malmé to

najpopularniejsza atrakcja turystyczna Skanii.

Torning Torso zostat zbudowany na terenie Zachodniej Przystani. Dzielnica nazywana po szwedzku
Vistra Hamnen byla jeszcze niedawno obszarem przemystowym, dzis jest miastem przysztosci. Port i
nabrzeza zmienily si¢ w przyjazny ludziom i zwierz¢tom obszar miejski.

PARK NARODOWY SODERASEN

- Wielki Kanion Skanii Skanti jest zielona oaza,
ktéra z kazdym rokiem staje si¢ coraz bardziej
bujna. Ogromne wrazenie robia przepastne
lasy lisciaste, potezne rumowisko z wysokimi
klifami, wartkie strumienie i dziki natura.
Szczegblnie popularne sa punkty widokowe
w Kopparhatten.

WANAS - lezace w poblizu Kristianstad, stynie
ze zbioréw malarstwa oraz sztuki wspotczesnej w
zamku Wanas 1 doskonatej restauracji oferujacej
dania na bazie lokalnych produktow. W parku
zamkowym 1 w lesie przez caly rok podziwiaé
mozna rzezby najwigkszych artystow $wiata -
mi¢dzy innymi Per Kirkeby, Roxy Paine oraz
Yoko Ono, zony niezyjacego juz Johna Lennona.
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ATRAKCJE

WYDARZENIA

W SKANII WHELE SIE DZIEJE. Co miesigc odbywa sie tu mnéstwo festiwali, targéw, imprez sportowych
i wystepéw komediowych. Zobacz, ktére z nich sg najpopularniejsze i planuj z wyprzedzeniem:

ART CIRCUIT- KWIECIEN

Niezwykty festiwal, podczas ktdrego artysci otwierajg
swoje domy i pracownie. Warto odwiedzi¢ te miejsca,
by postuchad, jak tworcy mowig o swoich pracach. Moze
znajdziesz to szczegolne dzieto sztuki, ktore zabierzesz
ze sobg do domu? Zobacz jedna ze zbiorowych wystaw,
a potem odwiedz miejsce, w ktorym tworzy twoj
ulubiony artysta.

TURNIEJ SWEDISH OPEN, BASTAD - LIPIEC
Obejrzyj w akcji najlepszych tenisistow na sSwiecie,
zobacz zacieta walke na korcie i eleganckie zycie
poza kortem - spacery dystyngowanym krokiem
z kileliszkiem szampana.

TARG KIVIKS - LIPIEC
Co rok ponad 100 tys. ludzi przyjezda na najwiekszy
w Szwecji targ pod gotym niebem. W poblizu swoje
bramy otwiera najwigksze w Skandynawii wesote
miasteczko, wiec po zakupach na straganach
zapraszamy na karuzele.

KONKURS HIPPICZNY W FALSTERBO - LIPIEC
dyscyplin i ponad szes¢ tysiecy oséb pracujacych przy
konkursie Falsterbo sprawia, ze nie jest on zwyktym
wydarzeniem. To tydzien, podczas ktérego najlepsi na
Swiecie jezdzcy cieszg sie latem, stoncem i wakacjami.
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FESTIWAL PLAZOWE] PILKI RECZNE]

W AHUS - LIPIEC

Najwiekszy w Europie turniej plazowej pitki
recznej organizowany w Ahus przyciaga
ponad tysigc druzyn i 50 tys. kibicéw. Zobacz
rywalizacje najlepszych szwedzkich druzyn
z zespotami z Danii i niemieckiej Bundesligi.
Podczas festiwalu bedziesz miat okazje spotkac
Swiatowe stawy pitki recznej z zespotami
z Danii i niemieckiej Bundesligi.

MALMO FESTIVAL - SIERPIEN

Malmd Festival to przyjazne i organizowane
zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju
wydarzenie, ktére co roku porywa miasto do
tanca. W sercu Malmaé spotkasz sie z najnowsza
sztuka, muzyka i kuchnig odzwierciedlajgcy
miedzykulturowa  energie  mieszkancéw
miasta.

YSTAD SWEDEN JAZZ FESTIVAL -

SIERPIEN

Jesli lubisz jazz, musisz sie tam pojawi¢. Ponad
40 koncertdw i imprez w ciggu pieciu dni
sprawia, ze 8,2 tys. biletéw na Ystad Sweden
Jazz Festival wyprzedaje sie bardzo szybko.

FESTIWAL KOMEDIOWY W LUND -

WRZESIEN

Czerpigc  inspiracje z Festiwalu  Fringe
w  Edynburgu, Festiwal Komediowy w
Lund przycigga ponad stu artystéw, w tym
najpopularniejszych lokalnych komikéw, nowe
talenty i gwiazdy miedzynarodowe. Poznaj
ludzi, ktérzy lubig humor.

TARG JABEKOWY KIVIK- WRZESIEN

Prezentowana jest tu ogromna instalacja
stworzona z 30 tys. jabtek — jednym stowem
powazna sztuka, ktéra mozna zjes¢. Nadaj
zyciu wiekszy smak probujac przepysznych
jabtek, przejdz sie wzdtuz stragandw na targu
i zatancz przy muzyce. A przed wyjazdem nie
zapomnij kupi¢ szwedzki moszcz jabtkowy.



INFORMACJE PRAKTYCZNE

CZAS
Szwecja lezy w tej samej strefie
czasowej co Polska.

DNIWOLNE OD PRACY 2017

1.01 Nowy Rok

6.01 Swigto Trzech Kroli
14-17.04 Swigta Wielkanocne

1.05 Swigto Pracy

25.05  Swig¢toWniebowstapienia
04.06  Zielone Swiatki

06.06  Swicto Flagi

24.06  Noc Swigtojanska

4.11 Wszystkich Swigtych
25-26.12. Boze Narodzenie

KIEDY ODWIEDZAC SKANIE
Kazda pora roku jest dobra na
weekendowe pobyty, ktére mozna
taczy¢ ze zwiedzaniem Kopenhagi.
Szczyt sezonu na pobyty wakacyjne
to lipiec, natomiast sierpien jest
mniej zattoczony 1 tanszy.

Warto sprawdzi¢ kalendarz imprez
i wydarzen kulturalnych na
www.visitskane.com

Klimat jest umiarkowany, zima
$rednia temperatura to -1,5 st C.,
latem + 21 st C.

WALUTA | BANKI

Jednostka monetarna w Szwecji
jest korona szwedzka (SEK lub kr),
gdzie 1 korona to 100 &re. Kurs
sredni waluty z 30.10.2016 r.:

1 SEK = 0,44 zt

Banki pracuja od poniedziatku do
piatku w godzinach 10 — 15.00,

w czwartki 10-15.30.

FOREX Bank umozliwia zakup
walut bez prowizji, w dowolnych
godzinach. Placowki banku
znajduja si¢ w calej Skandynawii
1 maja ponad 130 oddziatow.
Posiadacze  kart  kredytowych
moga pobra¢ szwedzka walute
w  bankomatach, znajdujacych
si¢ w dostgpnych 1 uczgszczanych
miejscach.

DOKUMENTY PODROZY:
Szwecja mnalezy do UE. Wjazd
odbywa si¢ na podstawie waznego
dowodu osobistego lub paszportu.

DOJAZD

Promem do Skanii z Polski
Czas podrézy ok. 6 - 7 godzin.
Potaczenia promowe migdzy Polska
i Skania sa bardzo dogodne.

Bezposrednie, catoroczne potg-
czenia promowe, nocne i dzienne,
rezerwacja i informacja:

Polska  Zegluga  Baltycka
(Polferries): Swinoujscie — Ystad,
www.polferries.pl

Unity Line: Swinoujscie — Ystad
lub Trelleborg www.unityline.pl
Stena Line: Gdynia — Karlskrona
www.stenaline.pl

TT Line: Swinoujscie-Trelleborg
www.ttline.pl

Promem do Skanii z Niemiec
Stena Line: Sassnitz 1 Rostock do
Trelleborga

www.stenaline.pl

Czas podrozy ok. 4 godzin

TT Line: Rostock 1 Travemunde
do Trelleborga www.ttline.pl

Samolotem do Skanii

Z Polski do Malmé:

Linie Wizzair z Gdanska, Katowic,
Poznania, Warszawy,
www.wizzair.com

Z Polski do Kopenhagi

Linie SAS z Gdanska, Krakowa,
Poznania, Warszawy, Wroctawia
www.flysas.pl

Linie LOT z Warszawy www.lot.pl

Podroz bezposrednia pocia-
giem z lotniska  Kastrup
w Kopenhadze do Malmo, przez
potaczenie drogowo-mostowe
nad cie$ning Sund trwa 24 min
i kosztuje 80 DKK/100 SEK
w jednag strone.

Optaty za przejazd samochodem,
potaczeniem most-tunel:
www.oresundbron.com

ZAREZERWUJ NOCLEG

Domy  wakacyjne, apartamenty,
kempingi, hotele, hostele oraz noclegi
,,Bed&breakfast”, agroturystyka:
http:llvisitskane.comlen
www.visitsweden.com/
swedenlAccommodation/Book-
accommodation/

Domy wakacyjne Novasol,
rezerwacja w Polsce:
www.novasol.pl

ZWIEDZAMY SKANIE

W pakiecie taniej

Wokot ciesniny Oresund (Oresund rundt card)

Karta umozliwia podréz pociggami,

ciesniny sundzkiej, w Danii i w Szwi

promami przez miasta lezace wzdtuz
ji, w dowolnym kierunku, daje znizki

na wstep do muzeéw. Mozna kupi¢ w o§rodkach I'T w Malmg, Lund,

Ystad 1 Helsinborgu.

2 dniowa — w cenie 249 SEK (dla 1 osoby dorostej i 2 dzieci do 7 lat)
124 SEK - cena dla dzieci w wieku 7-15 lat

Kopenhaga — wycieczki, bilety przez most wraz z przeprawa promowa —
oferuja wszyscy przewoznicy promowi z Polski do Skanii.

Hotele oraz domy wakacyjne w Skanii wraz z pakietem promowym - pole-
caja wszyscy przewoznicy promowi z Polski do Skanii.

Malmé w pakiecie: przelot samolotem, transfer z lotniska do Malmé,
noclegi — oferuje biuro podrézy www.wizztours.com.
Przewodnik: https:/ /v .com/pl-PL/Romantic/Sweden/Malmo

Kilkudniowe wycieczki po Skanii oferuje biuro Sea Tours

www. Sea Tours. pl

Pobyty dla wedkarzy, aktywne wakacje wsréd natury, nad morzem, w lesie,
nad jeziorem, w poblizu miast i w zaciszu urokliwych wiejskich posiadtosci
oferuje Novasol, dysponujacy najwicksza, bezposrednia oferta doméw wa-
kacyjnych w Skanii, www.novasol. pl
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TO JEST SKANE

SKANIA TO NAJDALEJ NA POLUDNIE WYSUNIETA CZESlCl SZWECJI, atym
samym najblizszy Polsce region Skandynawii.

Nie tylko ze wzgledu na dogodne potaczenie promowe
1 lotnicze warto odwiedzi¢ naszego sasiada. Oddajemy
w Panstwa rece mini przewodnik po najpickniejszym
1 najbardziej r6znorodnym regionie Szwecji. Mamy nadzieje,
ze zachgci do odwiedzenia tej stynacej
z picknej natury 1 dobrej kuchni krainy,
petnej atrakeji 1 zabytkow.

Wigcej informacji na stronie www.visitskane.com
Przed wyjazdem dobrze sprawdzi¢ kalendarz wydarzen, godziny

otwarcia sklepow, atrakcji turystycznych 1 restauraci.

Serdecznie zapraszamy do Skanii!
Vilkommen till Skane!

301dN1S ®

www.visitskane.com




